XAIPETIZMOZ NMANNH KOQNZTANTINOY
TTPOEAPEYONTOZ ZETTAN

AyamnTtoi TpookeKANUEVOL,

H amoyivi TeAeTA amogoiTnong amoTeAsi éva yeyovog onuavTikig afiag Téoo
via Touc @oiTnTé¢ Tou TTavemotnuiou KUmpou Tou amoye amogoitouv, TO0O
via 6Aouc 06001 npBav va Kapapwoouv Kdli vd XEIPOKPOTHOOUV TOUG
amé@oIToug, 600 Kai yid Tnv idia pa¢ Tn Xwed, agoU onpepa evrdooovral
EKATOVTAOEC daAmOWOITOI, VEOI ETIOTAHOVEG, HOPQWUEVOI Kal £Toldol va
TPOGPEPOUV 0€ OAOUC TOUG TOHEIC TG XWPAC TOUG.

O1 ouvBhkeg cival dUokoAeg. EkTéc TTavemioTnuiov Ta mpdypaTa dev gival Kai
T000 cUKoAa. EdW cival Tou epeic o1 véol kaAoUpaoTe va otaBoUpe oThv
TPWTN YPAUKNA YIa EUAC, Yid €04C Kal Yid To HEAAOV auToU Tou TATTOU.

AyamnToi Kai ayamnTég amogoITol,

Eivar pye peydAn pou xapd kair TigA Tou Ppiokopar ohpepa €dw pali oag,
ekmpoowtwvtag Tn ®oitnTikhA Evwon Tou TTavemioThyiou pag, o pia 1600
ONPAvTIKA pépa yia €0d¢ Kai yid Toug 8iIkoU¢ oa¢ avBpwmoug. Eivar pia
e€aIpETIKA oNUAvTIKA Pépa via oag, pépa dikaiwaong, Hépa Tou ol KOTTol odg,
0ac emoTpéPouv avrtdAAaypa, pépa mou éva BUoKoAo Kai pakpivo Tagid
oAokAnpwverai.

Omnwcg eime o ZiykpouvT &pouvt «Kdmola pépa koitalovrag miow, Ta xpovia
OV aywvioTnke¢ 6a oou gaivovTal Ta o wpdia.»

AywvIoTAKATE, KavaTte Buaieg, diapalaTte via ateAciwTeg Wpeg, evuxTRoaTE
TIC VUXTEC TG €€ETAOTIKACG, TIEOTAKATE, {ETTEPAOATE TOUG £aUTOUC 0AC Kdl Td
opId oag.

2AUepa Pe TNV amo@oiTnon oag, Oa £xeTe ota xépla oa¢ Ta mrTuxia oag. H
amoyivih Ppadid amoteAei To TEAOC TWV TPOTTTUXIAKWY OTOUdWY 0ag Kdal
ouvdpa Thv apXh yia éva véo Tipooplald, éva véo Talidl. Mepikoi amd odg Oa
TPOXWPAOOUV 0c HeTATTUXIAKOU emiTtédou ommoudéc, dAAol Ba pmouv apéowg
oThv ayopd epyaciac. Mnv exvdre TwWG To TTUXio aTmoTeAEl To «KA£Idi» yia
TOV £MOHEVO OTAOUO.

OvceileTe éva peydho euxaplioTw ae 0Aoug 6001 ATav OiTAd 0ag oTa €UKOAd Kdl
ota OUOKOAd, OTIC €MITUXIEC KAl TIC ATMOTUXIEC, OTA TAVW Kdl OTA KATW.



2.uyxapnThpla oc €0d¢, 0TOUG YOVEIC 0dg Trou TIoTeUouv ge €0d¢g, TToU eival
oTo TAEUpO 0acg oe KABe PAUA, aToug avOpwWToUG TToU OTEKOVTAI OTUAOPATEG
0oTd HIKPd Kal peydAa.

O1 ouvOnkeg €€w dev cival Kkal o1 KaAUTepeC. BeATiwvovTal 6pwe pe otaBepd
phparta. H amoyonTeuon amoTeAsi Thy Kupl1oTepn Ttayida yia eUdg Toug VEOUG.
Mnv Tnv apnoeTe va KupleUoel Kal vd UTTEPTEPNTEI TWV OTOXWV KAl TWV
Tpoodokiwyv aa¢. Na TapapeiveTe mioToi 0Ta ovelpd oag KAl APoaIwWHEVOl OTOV
TPoopIoUd oac amoAaupdavovracg Thv diadpopn. Na TEQTETE €@TA PopEC Kal va
ONKWVEDTE OKTW.

H matpida pag xpeidletar pia veoAaia mou va voidletar yia authv. Mia
veoAdia &Umvia, ope€dtn, £Toiun va Kaivotophoel. Eukaipiec umdpxouv
TOoAAEC. Mnv TTepIpéveTe Kavéva va 0dg XTUTTAGEI TV TTOPTA Kdl va aadg OWael
oTo mdTo £Toipa OAa 6oa emiBupeite. O dpOUOC yid ThV ETITUXIA KAl TNV
eutuxia d¢ Oa civar oTpwpévog pe podoméTala. OéAel Buaicg. O1 duoKoAieg
TTOU aVTIHETWTICOUPE OTOV KOIVWVIKOOIKOVOUIKO Topéa Oev TPETEl vd HAG
odnyoUv OTnV e€yKATAAeIyn Kai oThv HeTavdoTeuon. 2€ auTéG TIC OUOKOAEG
mep1odoug eival Tou TmpEmel va oTaBoUpe epei¢ oTta moOdia pag, vd
aykaAidooupe Thv Ttatpida pag kair va mpoomadbnooupe va s§acpaliooupe éva
HEAAOV oTaBepd kail eAmdopopo yia Ta maidid pa¢ Kai TIC YeviéC Tou Oa
akoAouBnoouv.

Mnv poPpnBcite va TdpeTe TO pioko, va SNHIOUPYACETE KATI KaivoUpylo, KATI
Hovadiko Tou kavévag dAAoC dev okéPTnke N dev TOAUNOe. Av EXETE TIC
YVWOEIC, TOV XAPAKTAPA Kal pia TpeAn 18éa adpdfTté Ta. Méoca amd Thv
EMIXEIPNUATIKOTNTA HTTOPOUHE vd €ildaoTe ONUIOUPYIKOI Kal vd TIPOOPEPOUKE
oTnv avdmTuén TNG 01Kovopidg TNG XWpag Hag. Av éxeTe Hia 10éa, TIdETe éva
TTAAVo Kdl UAOTIOIACTE ThvV.

2 APepa évag oToxo¢ aag VAoTolgiTal, dAAd eipal oiyoupog TTwG eival pévo n
ageThpia. OvelpeuTeite eAcUBepa. ApdoTe kal ipdEeTe dpopa. Acv uttdpxouv
opia.

2uyxapnthpila £ava.

KaAn ouvéxeia.



