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Evtiuodtate Kupie Nputavn,

A&LoTIpa HEAN TNG AKadNUATKA G KOWVOTNTOG,
Ayanntec kat Ayamnntol anogottol,
Ayarmnntol TapeUPLOKOUEVOL,

KaAnomépa,

Oa propovoav va etmwbolv oAAd pia tétola Bpadld, OpwC dev uAPYEL
AOYOC Vo LaKpNYOPOUUE, OAOL OVUTIOLOVOU LE YLOL TO KUPLWE HEPOG TNG
ekdNAwong. EMopévwe, KL eyw Ba elpat Aakwvikn.

Mpwta odpeidw va anmevBUVwW Eva EVXOPLOTW OTOUG CUVOSOLTTOPOUC LG OF
QUTO TO TA&LSL TNG HABNOoNC KOl TNEG AUTOAVATTUENG. 2To MNOVEMLOTAMLO
KUmpou, mou pag aykaAlaoe Kat pag plthofevnoe OAo aUTA T XPOVLA. 2TOUG
KaONynTECG MOV Hag EVEMVELCAV. 2TOUC SIKOUG Lag avOpwroug, 0C0UG
Bpilokovtal 6w KaL 660UG Hag mapakoAouBoUv aro To OTLTL, TToU TTAVTA OGS
otnpillouv. I autoug, AAwOTE, EXw uTtooxebel va adlepwow KL eyw To ko
Hou Ttuyio.

Entiong, odeilw €va pmpadfo otoug idloug Toug anodoitoug. To EUXAPLOTW TIOU
ouxva Eexvape, aAAa ou Ba Empere KAmoleg GopEC va BUUOUAOTE Va
arneuBUVOUE OTOUC EQUTOUG Hag. OxL LOVO yLa TNV EMITEVEN TOU TEALKOU
OTOXO0U, TOU TtTu)iou, aAAd TTOAU TTEPLOCOTEPO yLa TOV SpOLO Ttou SLavUoape
yla va $TAaoou e we dw, yla TIG POUPTOUVEG TTOU EETIEPACALE, VLA TIG LAXEC
TIoU KepSIoAUE KL YLOL AUTEG TTOU XAOAUE. Na Toug avBpwIoug mou ElNaoTE
onuepa.

Otav kottdlw tov kabpedtn dev unmopw va Sw tov avBpwro mou fuouyv 4
xpovia rpLv. Exw aAAdéel, omwg éxoupe aAAaéel 0oL pag. EEeAxOnkayLe,
pHeyaAwoape, avaduBnkape PEoa amo TG EMIOTAKEC LOG VEOL AvOpwTOoL,
ETOLUOL TTLOL VAL a€LOTTOL| GOV E Ta £POSLa Kot TG HEELOTNTEC TTOU ATIOKTACOLE
yla va BpoUpe TNV BEon Hag oTnV KOWOTNTA KAl OTOV KOGLLO.

‘Eva amnod toug ayannuevoug pou PuxoAoyoug, o Carl Rogers, sixe el mwg «H
KoAn {wn eival pia dtadikaocia, oxt pia kataotaon. Eival pla katevBuvon, oxt
EVOC TTPOOPLOOCY.



‘Etot, Aowntdv, evxopal o€ OAOUC KoL OAEC, OToU KL av Bpebeite, 6,TL KoL av
eTUAEEETE, va Bpeite, OXL TOV LOOVLKO TIPOOPLOUO KAl TOUC ATOAUTOUG OTOXOUG,
aAAG Ta SIkA oo povadika povomartia, TG SIKEG oag BAdAacoeg, omou Ba
Taf6€PeTe pe eAeVBOepn KOPSLA KAl avoLXTo TVeL A TTPOG TNV KaAn {wn, OTw¢
£0€lG TNV opilete.

Euxaplotw.



