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Xarpetiopdg Xprotivag Kaiing
Aprotevoacag Adaktopikig Portitprog Kowvovioroyiag,
Tuqpo Kowovikov kat llomtikov Emoetnpov

Ayoamntéc/ol amdEolTeC Kol amdOPOITOl, KoONyNTpleg Kot KaOnyntéc, eKAeKTéG Kol eKAEKTOL
TPOCKEKANLEVOL,

AO6y® ™G Tovonuiog pov @aivetal kdmmg eEompaypatikd to 0Tt eipot edd onjuepa pali cag og
avt TV Wwitepn teket. To opeihw oe 606ec Kol OGOVG amoPoltovv amdye pali pov vo
CLUTEPIMAP® GTOV YOUPETIGUO LOV KATOEG CKEYELS Y10l TO TL ONUAIVEL £PEVVOL KO GLYYPOPN|
OaKTOPIKNG OtaTpiPg ev kap® Kpioewv. Htav (o mpotdyvopn Kot LETOLOPPOTIKT SL0dIKAGT.

[Inyaivovtag micm o610 MUEPOAGYO TNG OOAKTOPIKNG LOV €PELVOG KPOT® Oepatikés Ommc: 1
EVOAMTOTNTA, 1 OdWKOGIO TPOSMMIKNG €EEMENG, N AVATTLEN WOG GAANG TPOOTTIKNG Yol TO
KOGLO YOP® LoV KOt 1] GLUPOAN TNG VEQS YVAGNS Y10 KOWVIKT oAlayn. Eva amd to avextiung
a&log padnuata wov wpa eivon 6t N TAPAY®YN YvOONSg cupPdist Oxt LOVO GTO OIKEID YVOGTIKO
OVTIKEIPEVO OALG Kol GTNV ovATTTUEN oL ®¢ ToAiTioa tg Koumpov.

Kotd m ddpkelo tov 0100KTOpIKOV Hov omovdav &xm Puvoel to [Hovemotiuwo Kompov va
e€eMooetar O0mmg kKo eyd pali tov. ‘Eva IMovemotiuwo 1o omoio avontdcost tn O1kn Tov
ToVTOTNTO S1EBvAG. TIEpa amd ™V 1010TNTA LoV MG SOAKTOPIKY| POt TPLa, OAAE Kot ¢ GVLVYOC,
UNTEPOL, KOL EPEVVITPLO GTOV TOUEN TG KOWVMVING TOV TOMTOV £ mapatnpnoet o [oavemotuo
VO aVOTTOGGEL T O1KN TOV TPOCAPUOGTIKOTNTA, EVEMEIR KOl AVOEKTIKOTNTA, XOPAKTINPLOTIKA TO
omoia YPEWICTNKE KOl YD VO AVOTTOED.

To 2020 ftav pa ypovid dyyovg Ko 8dppovs. TeoT KOVOTHTOV TPOGAPUOYNG, EVEMETNGC, KOt
TPOCTAGIOG TOV OIKAOV HoG. Me aQopun Tnv OTOAELN GLYYEVIKOD TPOGAOTOV, YPAP® GTO
NuepoAdYo pov: “Avépeca oty afefordotnta kot Tov 0dvato cvveldnTonoud Ot 1 avlpadmivn
OUVOEDT] KOl OAANAEYYON €lvol oLTO OV LOG KAVEL VO GUVEXICOLUE, aveEApTNTA Omd TO Tl
ovpPaiver yopo pog. H mavompio amotelel pion akoun kpion oto ta&idl pog o¢ Kowmvio, ¢
avlpondtmra.»

[No mopddetypa, to va €xelg mpdcPacn oty vyeio N akdun kot o€ euPfoito, | akduUn Kol 6TV
gkmaidevon, N oty gpyacio dev eivar dedopévo yror OAovg kKo Ohec. H mavonpio Babuve tic
VILAPYOVCESG OVICOTNTEG. ZVVETMGS, 1| TOAVHOPOIO KOl 1] KOWVOVIKY| 160TNTO TPENEL VAL OTOTEAOVV
TPOTEPAOTNTES Oyl HOVO TOV OKAONUOIKOV 1WOPLUATOV 0AAL Kol OA®V TOV KPOTOV Kol
OPYOVIGLOV.

ZobOue o€ P YOPO OOV 1 EMTLYIN LETPIETOL [LE TNV EMOOCT Ko [LE VOOUEPO GTNV TTOOELD, AAAG
dev glvar povo awtd. H @epuviotikn mpoontikn, e Epnvng, TV avOpoTivov SIKOOUATOV LG
dWdoKoLY OTL M £€peVVaol KO 1 TTOPOY®YN YvVOOoNG 0ev elval (o dlodKocior omopovOUEV i
«OTOOTEPOUEVIY- Ko 0VTe OBa Empene va elval. TTapdystar axkpiPog exel 0Tov vITApYOLVV KpicELg
- wpoowmKES Kot ovAhoyikéc. H yvaoon eivor Plopo oe e£€MEn evtdg kol €KTOG TOL
[Movemotuoakov yopov. Eva tagidl mov dev teleidvel moté yroti el va KAVEL pe v idwo tnv



Con- v axotaotacio, akoun Kot pe T advvapies poag og epevvntéc/tpiec. [liotevm o0t 1
TAMEWVOTNTO, TOV ONUOVPYEL VTN M GLVEWONTOMOINGCT — OGO KOl 1 OUOIKAGIN GLYYPUPNG HLOG
dtpPnc- etvarl avtd Tov GLUPAAAEL GTNV Y®PIG ATOKAEIGHOVS, EMKPIVT], EVOEAEYN, KO TOLOTIKN
Epevva.

H véa yvaon €xet SHvoun PETOUOPPOTIKY, OVOTPETTIKN KOl ETOVOCTOTIKN Y10Ti GLUPAALEL oTNV
KOowovikny oAdlayn. ‘Exet ) mpoontikny va (ava)kataokevd el TNV TOMTOTNTO KoL TNV TOATIKN
TPOKTIKY], EMTPEMEL GE KOWMOVIKEG OUAOES VO EKPPAGOLV TIC 106G KO OMOWYELS TOVG KOl VO
KIVNTOTOU|GOVV GLAAOYIKT dPAoM Yol TO avOPOTIVOL SIKALDOUATO, TV 1GOTNTO TOV QUAMV KOl TN
onpoxpartic.

Avyamnrtéc kot ayanmntol andeottot,

To yvopilovpe wg kowvotnta kard: “it takes a village to finish a PhD”. Xpewaleton Eva xopko yio
Vo TEAEUDOELG VO O0OKTOPIKO 1 €V UETOTTUYIOKO, EW0IKA €V HECH TOVONUING, GLAAOYIK®V
Kpioemv Kot Tpocomik®v dvckolmv. H kdbe pia ko o kabévag amd epdg ondye avoroyldpoacte
66¢¢ Kol 060V¢ pog otptEay o€ avtd 1o Ta&idt To dikd pog yopKo.

Evyopiotd 6Aeg/ovg avtég/obg mov pe otnpiéav Kot Tov SuoTuyds dev Ba LTopEG® VoL OVOUATIC®
€0®. Evyopiotd eniong, v owoyévela pov, tig kadnyntpieg pov Kaaionn Ayoariov Ioongidov
kot Ale&la [ovayidtov, ™ péviopa pov Mapia Xatinmoaviov, to Tuqua Kowovikov kot
[MoMtwkov Emotudv kot v Zxoln Metomtuylakdv yio T moAVTIUn TouS oTthpiEn.

Khetvovrag, daveiCopar to Adylo tng KOW®VIOAOYOL, Tomtplog kot okTifiotploc Apdvto
I'coppav, n omoia Aéet: «Me kaBe TAEN OV amoPOLTd dMOVPYOVUE £Vl VEO KOGLLO.)»

To va éxeic povn, t0 va Oekdikelg Tov ydpo Gov otov dnudcsto Adyo eivor amd Udvo Tov
emavaotatkd. Kébe khelopo pdg @épvet avihétones/ovg pe v evaAOTOTNTA HLOG, OAAL Kot LE
véeg mpoontikés. Opmg mn evarwtdmra v omole popaldpocte ®g Kowotnto efvor kot M
peyaAdTEPT LG SVUVOLT Y10 GUVEYT TPOCMOTIKT] KOl GLAAOYIKY] OVATTLE.

Ko, «é0e véa apyn, €pxetor kol pe v €vBOVN TG TPOGPOPAS LG Yol KOWVOVIKY OAAOYT.
Atepeuvoi e vEOUG TPOTOVG AUPITPTTNONS TOV OOUMOV ££0VG10G, EO01KA GTO TAAIGLO EVOG GLUVEYMG
CUPPIKVOUEVOL TEPIPAALOVTOC Yo TO. AvVOPOTIVOL OUKOUMUATO KOl TOV OVTAPYIK®OV TACEDV TOV
avafiovovv maykoopioe. H véa yvdon Aowdv, eivar ka1 Bdomn dnpiovpyiag vEOV TOATIK®V TOL
GLVEIGPEPOVY GTO KOO KOAO KoL TNV avOpomdTnTa OAOKANPN.

Nuepo OpmG elvol Kol HEPO €0PTOCUOD, EVYVOUOGUVIG KOU TEPNPAVENLS Yol OVTE TOL
KATOPOMOAUE MG TOPAL.

Xvuyyopnmptlo og OAeg Ko OA0VG pog!



