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Ymoyovipotnta ivat:

H advvapio cOAMyNG petd omd 12 punveg 6eEovait-
KOV EMAPDV, YOPIS TPOPUAAEN 1) XPNOT OVIIGLAAN-
TTIKOV LEGOV.

2TEIPOTNTA elval:

H amolvtn advvapio cOAANYNG. Mropet va, opeile-
Tal 6€ GLVOLOGUO KAPOVOUIK®OV YOPUKTNPIOTIKOV
Kot eptPailovtikng £kBeomng.

Attieg vVITOYOVILOTNTAG:
® TIIpopiipata mov oyeTitovrar pe Tov op1o-
RO, TN HOPPOAOYIO KOL TV KIV|TIKOTN T

TOV onEPRATOL®UPi®V.
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avtpeTonilovy SuoKoiieg otn GOAANYM

3XTIX 10 'YNAIKEX 25% TQN
OIOOOIoaio| NIEPIIITQEIEQN

L.ﬁ aligiia il 'w‘lw" Oewpeitor 1610m00NC

£XOLV OKOVOVIGTO EUUNVO KOKAO (aveGimm vroyoviomTa)

MONO 6% TQN ZEYTAPIQN
£€youv TV KaTdAAnAn wTpikn Por el

[popmpata wov oyetiCovron pe TIc Mo KeS,
TIG GAATLYYES KOL T1] PN TPC.

latpwkéc kKataoTaoeic:

KIPGOKNAT, COKYap®ONG O Ttng, KLGTIKN
tvoon, poAvvoels, mpoPAnuata Opyewv, Oe-
pamneio pe yepobepamneia 1 aktivofoirio
AvOuyievéc ovviOsieg:

KOTOVOA®GON UEYOANG TOCOTNTAS OAKOOA,
CUUTANPAOUATO TEGTOGTEPOVNG, KATVIGLLA,
YPNOT OTEPOEWDV OVOPOAKAOV KOl TOPAVO-
L®OV 0VGLOV

Meppariovrikn ékOeon:

neptParlovrikég toives, coumepthappavo-
pévng g éxbeong oe puTOPAPLLOKO KOt PLO-
AvPoo

Brjpata AVTIHETOITIONG

IIpoomaOeia ovAANYng: H ompootdtevtn
KOATIKT, ovuvovcio kdbe 2-3 nmuépeg, dlaitepa
KOTA TIG YOVILEG NUEPEG, OE CLVOVAGHO LE 1GOP-
POTNUEVT] OLOTPOPT KO TOKTIKY GOKNGY], UEYL-
GTOMOL0VV TIG TOAVOTNTEG GUAAYNG,.

Avadnmon watpikng Bondsiag: Xvlitnon
TAOV aVNOLYLOV TOL {EVYOPLO LE TOV YOVOIKOAO-
YO 1 Kol He GALO €101KO, Yo TNV TOPOY| TANPO-
QOPLOV GYETIKA LLE TN YOVIHLOTNTA Kot T Oeéa-
Yoy Tpotapyikov eéetdcewy. H emtuyng owa-
yvoon kot Ogpomeio amoitel T GLPpPETOXN]
KOl TOV 000 GUVIPOQ®V.

Alayvwotikeg efetaocerg: Ilepiiappdavovv
OPUOVIKEG OVOADCELS, EAEYYO TNG TOCOTNTOG KOl
TOWOTNTOG TOV oreppatolmapiov, Tmv modnki-
KOV epedpEIdV, TNV VapEn woppnéiog kot a&lo-
AdyNo”M TG IKAVOTNTOG TOV OVOPIKOD KOl YUVl
KelOv aVOTOPOY®YIKOD GUGTUATOS VO VITOGTN-
pi&ovv  yovipomoinom.

g

Biplioypagia: Assisted Conception Taskforce. Your step-by-step guide to assisted conception ACT. The ACT pathway. Awbécipo oto: http://www.assistedconception.net/. Centers of Dis-
ease Control and Prevention. Infertility FAQs. Awféowo oto: http:/www.cdc.gov/reproductivehealth/Infertility/Index.htm. Kitoiov-TCéAn, E. O pdrog tov meptBAALOVTOS KOL TG YEVETIKNG

Agrrovpyio @odnkov:

dTapayés woppné&iog, GUVOPOUO TOAVKLGTIKGOV ®OONKAOV,
Agrtovpykny vroBodapiky apnvoppola. (amovcio TePOdmV),
UelmpEVa, amobépato mopiov 6Tig mobnkeg

AwBatétnTe TOV GOATIyY®V:

UTAOKOPICUEVEG 1] OONUOTMOELS COATLYYEG, IOTOPIKO TVEAL-
KNG HOALVGNC, EVOOUNTPI®MG, 1GTOPIKO GEEOVOUAMKMOG LETOOL-
dOUEVOV VOO LAT®V (YOVOPPOLaL KOt YACLUOOL)
XopoKTNPLeTIKG PN TPOG:

WOLVMOUOTO 1) GALEG OVOTOUKES OVOLLOAEG

Hapdyovreg TOL ELVOOVV TV VTOYOVIHOTITO:

UEYOAN KOTAVAA®DOT] OAKOOA, KATVIGUA, VITEPPOAIKT) ATDOAELQ,
N avénon Papovg, VTEPPOAIKT) COUOTIKA 1 GLVOICONUOTIKN
mieomn oL 00N Yel 6 aunvoppota, NAKio dve tov 35 eTOv

Oepameia

NOGOKOUEWAKT] VOONAELA: Xg OPICUEVEG TTEPUTTMOCELG
ATOLTOVVTOL ATTAEC XEWPOVPYIKEC eMeUPACEIC 1) EQAPUOYN Ola-
POPWV TEYVIKAV, Y10 TNV OVTILETOMTICT] OVOTOUK®OV VOO~
MOV (T.Y. ATEUTAOKY] COATYY®V).

DAPUAKEVTIKT] AYW®YT] QWO TO OTOUW: g TEPINTOOT|
un vroapéEng woppnéiag, o yiatpdg umopel va mpoteivel T An-
Yy OloKimv, EPOGOV dev LITAPYOLY GALN TPpOPATLATO.

Oppovikn Oepameia: Avopolieg Tov eVE0KPIVIKOD GL-
OTNATOG, Umopel va emilvBobv pe oppoviky Bepomeia, yio
Vv €£0GPAAIOT) VYI0VG GTEPHOTOS KOl MOPImV.

] Teyvikég vmofonOovuevig avarmapaywyng: Av o

B (evydpt mopdyst vyn oneppotolmapia Kot mapta Kot ot GoA-
myyeg elvar pucloloyikésg, Tote 10 TPOPANUa Thavdv va o-
peiheTol 6T YOVILOTOINGT). ZNUEPW, UTOPEL VO YPTGLLOTON-
Oel Lo Gepd GLYYPOVOV TEYVIKOV, 0L VITofonHovv T PLGL-
KN 010d1Kacion TG YOVIHOToiNonGg, OT®S 1 EVOOUNTPLO GTEP-
HaTéyyvuon Kol 1 EEMGOUATIKN YOVIHLOToino.

mpodidbeong oy omadn vroyovipdtnta. EAAnvikn Matevtikr & Tuvatkoloyia 2008, 20(1):39-47.



