T1 givar To ayxocg;

«To dyxog eival Ia KATAGTAGN KaTd TRV
atraig o avBpwrog Ppioketarl oz Lia
guvex h aioBnon avagovig o1 kAT
apviTiRG JKaKd / aoxnuo wiropsl va
ouppei»

g

Ti gival To oTpig;

«To gTpeg Ynropoue va Tolye OT1 eival
To ouvex ¢ aitnua/ wicon o éva dropo
va puBuioer TNV oURTEPIPOPA TOU, VA
avTIgETWRigel kaTaordoeig, Kat va
TPOCUPUOCTE! OTA OUVEXA QITAPATA
pEoa oro wepipairov oo omoio Lein

Avxoc....

+ Bvag mkpog Babudg ayxoug pymopsi va
£iVQl EUEPYETIKG KO QVQYKAio YIa Tov
avBpwrel




Ayxoc...

«'Evrove kal wapareTauéve dyxoc Bwopel vd
LMIEDPOPOAOYTIUEL TIC wROOTPUCOTIREG
Buvaromreg Tou avlplsmou oe PaBud wou
vo ewnpedlet apvnmikg Ty Bi1éBzom, va
efaoBeviler ™ Buvardrira vid andAauor,
ral ve sival {mBoyove ui wpoc To
avBomivo ot »

ZUHUTTWHATA AYX0Ug

- AlcBnua yuikig évraong
- Avnouxia

- EUkoAn kémwon

- Neupikdrnra

- AvoxoAia ornv xaAdpuwon

2uynriyara Ayxouc

- Tlovoexégpahog

- EvepebioTéTnTa

- Yuepdiéyepon / atovia

- Aduvapla arn cuykEvTpwon
- Aufnpévn smayplnvnon




2upmTigara ayxoug \

- Epidpwosig

- AioBnua TdAng
~ Taxuirahisg
~ Zuxvoupia

~ Abonvoie

e e

2UPTITWHATA Ay XoUs

-~ MaTpopikég Siarapaxéc

- Nauria

- Nigppota

- Miarapayéc Tou vnrvou

~ TTévor aTov auyéva kal oty péon

Epyaaiakd Ayxoc/TTigon

26 umrokaTnyopia Tou dyxoug To
EPYQUIaKd ayxog pmropolus va molys
on elval To ouvexée aitnua / wigon o
éva droyo va puBpios Ty cupmiepipopd
TOU, VA AVTIHETWTICE! KATAOTAOLIS, KAl
V0 TTPOOapooTEl OTa ouvexXn aITApary
Hioa gtov xtipo epyaaiag.




Abyo!1 Tou TTpoKaAolV
epyaoiakd dyxog (mbaviig)

« YmepPoAikdg dykog epyaciac

+ Ymo-anacxdinon

+ Avendprela xpdvou

» EAAemAg meplypagn epyaoiac
© EMeyn avayvdipiong, emippdpeucnc |

A6yoi oy TrpokaAolv
EPYAOIAKS AyX0C (mBavivg)

* Mn xpnoponoinom mposwmikUN IKavoTHTLN

+ TioMég euBlveg, weplopiopévn efoucia wat
neplopiopévn SuvardTiTa Angng andgaone

© Mn guvepydosor ka pn WHOTTRDIKTINOf
TPOTOTAMEVOL, OUVABEADOI .  UPIOTALEVOL

o
N

AOYoI TToU TIpoKaACUY
EPYAOIAKO AyXOC (miBaviic)

+ Epyacia ot Pépdieg, umepwpiss

+ Enavaraupavéusvn povétovn epyacia

+ TTpoxarainyn (nAixia, piAo, puAs,
eBvikdrnra, Opnokeia)

* Bia, aweiAég, uPppiaTiki oupmepipopd




Ti ymopoUue va kavouye:

1, «BaAte mporepmdTnTees!
- Eneivovra kar un onpavrixal

- Mn onpavrika ke ewsivovral
- Mn encivovra kar pn onuavrikal {

)

- Entiyovra kar onpavrikal (
\

T ymopoUys va kavouy...

2. «MaBere va Aéte «Oxi»l

Mnv avarapPavete nepiogéTepa and 6oa
umopeiTe va xeipioreiTel.

MdBeTe va AéTe «cuygvind» ax1 otny
urepPoAn!

Ti yropoUye va kavouys...

3. «TeAervere pia SouAsid kdOe popd».

O1 palepéveg «aréAsiwree» SouAsiée
xTiCouv ayxogll TeAenuvovrag pia
SouAeid To nBixd cag avanTepwvETal
KOl PTOPEITE va auvexioeTe pe
meploodTEPN dpen oTny emdpevn|




T1 pmmopoUe va KAVOUE....

4, «AoxoMBeITE pe «woIKIAlE>
£pyaoiiv,

Ma aopuyh pourivag ko yia
Lexolpaon Tou puahol PaAre
«moIKiAia» epyaoisv arnv Alora oagl
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T1 ymopoUie va kdvoule...

5. «Xahapuiorest

TToré pnv umoTipioeTE TRV omIaoIa Tig
xahdpuongl Kévre waloeig nal
anoparpuvielte Aivo and To ypageio oac.
Ewmiorpiypovrag, To waAd oag Ba elvar o
«KaBapd» xal n Urokivion oag ueyaklirepn,

T1 UIropoUiE vd KAVOULE...

6. «Kdvre oworh Siax eipion Tou Xpévous

H pa £xer 60 Aenrrdl
MdBeTe va Ta experarhelears OAal




Tt ymopoluEe va KAVOUlE.... \
7. Kévre matozig via pabiéc avanvoic
Kal TEvrwpa Twy dxpusy.

Otav 1o puckd guyrevrpiveral, GAol

ot |G cpivyouy Kal oradiard

apxiCouv va rovoly. TeviwSeite Ka

napTe apyéc, Pablic avarvoic, g
2!

T1 ymropolue va Kdvouye .,

8. Amoxrhore éva xdum!

Bpeite Tov xpdva va kdveTe KAT) yia
oag!

BonBa ornv yuxohoyia Kat TAY KaAn
QUOIKA oag kardoraon.

2

Ti ymropoUye va Kavouye...

9, AmoplveTE TO KATVIOUU KAl TO GAKOOA

O1 kakigg ouviBeieg o urepBoAn
pépvouy avriBere anoréAzoual

23




T1 umopoUle va KAVOULE...

10. EvruepwBeive yia Tic wopevipysieg
TOU «KaKOU» ayxouct

Exere kard vou 1 pnopel va gag
TPOKAAETE! TO GYXOC Kol
TPOCRABNOTE CUOTHUATIKG Kal
ouveildnrd va o arogiysTel

T1 Wrropouye va KAVOUUE..,

11, Kévre auroxpimikil

Zro TéAog kaBe epydowing uépag
wdpTe 1-2 AemTd Kan KavTE THY
QUTOKPITIXA 0ag. T1 KdvaTe KaAd, 1
oxt, Ti aphoare orn péon Kai T
npoondOseieg B karaPaAeTe T
emouevn uépal

k.

Ti yrropoUue va KAvoule...

12. Balere SMART avéxouc!

5 - Specific {ouykekpipévor)

M - Measurable (usTphiaiiot)

A - Achievable (e@ikTol)

R - Realistic {peahiorikoi)

T - Timed {xpovixd kaBopiouévol)
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TEAOG.....

F




KATEYOYNTHPIEL MPAMMEZ A
EPTAZOMENOYZ KAT ATIO TTIEZH

Balw nporepaidrnrec!

2. Aev avahappavw wepioodTepa ano 60a Hwopw va
XeiproTw!

W

TeAenvw pia dovAeid mpiv apxiow pia &AAn!

>

Acv avaParAw yia alpio KATI 70U HropW va Kavw
onuepal

AOX0AOUHAI PE «mOIKIAIG» Epyaoiwy!

Agv §exvii va «xahaptivuns!

Kavw oworn Siaxeipion Tou xpévou pou!

Balw «éunvoug» ortdxouel S.M.A.R.T.

0 ® N oo

povrifw Tov autd poul
10.  Amnopelyw Tig arpdéTRTEC OTO YaAYNTS, KATVIOHA Kai
aAKoOAl
11.  Evnuepvopar yia TiIC wapevépyelee Tou «kakoUs»
| ayxouc! “
12. Kéavw autokpiTikil




