
1

Τερληθέο Παξνπζηάζεωλ

Σρεδηαζκόο θαη Παξνπζίαζε: Βάζω Σακαλή

NHR SOLUTIONS LTD.,
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Γλωξηκία…..

Πνηνη είζηε;

Γηαηί βξίζθεζηε εδώ;

Πνηα ε εκπεηξία ζαο κε ην ζέκα;

Μνηξαζηείηε καδί καο έλα «πάζνο» ζαο…..
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Ελεξγεηηθή Εθπαίδεπζε

 “Απηό πνπ αθούω, το ξεχνώ”

 “Απηό πνπ αθούω θαη βιέπω, το 
θυμάμαι”

 “Απηό πνπ αθούω, βιέπω θαη 
ζσδεηώ, το καταλαβαίνω”

 “Απηό πνπ αθούω, βιέπω, ζσδεηώ 
θαη θάλω, το κατέχω”

Πποσαπμογή από τον Κομυούκιο
Mel Silberman, Active Training
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Δηάθνξεο Μέζνδνη Εθπαίδεπζεο

 Πεξηπηωζηνινγηθέο κειέηεο (Case Studies)

 Δξακαηνπνίεζε (Role Plays)

 Οκαδηθέο αζθήζεηο

 Εθπαηδεπηηθά Παηρλίδηα

 Παξνπζίαζε
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Υαραθηερηζηηθά Παροσζίαζες

 Οη ξόινη παξνπζηαζηή θαη αθξναηεξίνπ 
είλαη  θαζνξηζκέλνη.

 Σν αθξναηήξην κπνξεί θαη ελζαξξύλεηαη 
λα ζπκκεηέρεη. 

 Ζ παξνπζίαζε είλαη ην απνηέιεζκα 
πνιιήο ζθέςεο θαη εξγαζίαο. 

 ΢ρεδόλ πάληα ρξεζηκνπνηνύληαη νπηηθά 
βνεζήκαηα.
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Παξνπζίαζε (ζπλέρεηα)

Ζ παξνπζίαζε ζπλήζσο ζρεδηάδεηαη γηα λα 

πείζεη ην αθξναηήξην λα πάξεη απόθαζε θαη 

λα δεζκεπηεί γηα κηα ελέργεηα. ΢πλήζσο ν 

παξνπζηαζηήο θξνληίδεη λα θάλεη ην αθξναηήξην 

λα αηζζαλζεί όηη ε παξνπζίαζε έρεη εηνηκαζηεί 

"ζηα κέηξα ηνπ".
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Γηαηί Παροσζίαζε ;

 Οη ελδηαθεξόκελνη είλαη πνιινί θαη δελ 

ππάξρεη ηξόπνο λα ηνπο δνύκε ΥΧΡΙ΢ΣΑ

 Σν κήλπκα δελ αιινηώλεηαη. Κεηαδίδεηαη 

απηνύζην πξνο όινπο θαη ΓΡΗΓΟΡΑ

 Πξνθαιεί ΔΝΘΟΤ΢ΙΑ΢ΜΟ θαη ΓΔ΢ΜΔΤ΢Η

 Πξνζδίδεη ΢ΠΟΤΓΑΙΟΣΗΣΑ ζε έλα ζέκα
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Σα Βήκαηα ηες ΢ωζηής Παροσζίαζες 

 ΢τεδηαζκός 

 Οργάλωζε

 Δθηέιεζε 

Α. ΠΡΙΝ ηελ παροσζίαζε

Β. ΚΑΣΑ ΣΗΝ ΓΙΑΡΚΔΙΑ 

Γ. ΜΔΣΑ ηελ παροσζίαζε
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΢τεδηαζκός & Οργάλωζε

 Θαηαηάμηε ηα ζηνηρεία θαη ην πιηθό ζε 
ζεηξά πνπ είλαη πεηζηηθή, ζαθήο θαη 
θξαηά ηελ πξνζνρή.

 Δπηιέμηε ηα πην απνηειεζκαηηθά νπηηθά 
/αθνπζηηθά βνεζήκαηα πνπ ππάξρνπλ.

 Γηεπζεηήζηε ην ρώξν ηεο παξνπζίαζεο, 
όπσο αθξηβώο ηαηξηάδεη κε ηηο αλάγθεο.
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Υώξνο δηεμαγσγήο

Γηαρρύζκηζε αίζοσζας  

Κιηκαηηζκός / Αθοσζηηθή

Απαηηούκελα οπηηθοαθοσζηηθά κέζα 
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Οπηηθοαθοσζηηθά Μέζα

 Οζόλε

 Flipchart

 Overhead- Δπηζθνπηθόο Πξνβνιέαο

 Σειεόξαζε -Video

 Multimedia

 Αθίζεο
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FLIPCHART 

 Κπνξεί λα εηνηκαζηεί εθ ησλ πξνηέξσλ 

 Θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο παξνπζίαζεο

 Θαηαγξάθνληαη ηδέεο ηνπ θνηλνύ θαη 

ρξεζηκνπνηνύληαη ηελ θαηάιιειε ζηηγκή

 Εσληαλεύεη ηελ παξνπζίαζε

 Φζελό θαη εύρξεζην
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FLIPCHART
ΟΓΖΓΗΔ΢ ΥΡΖ΢Ζ΢

 ΓΡΑΦΔΣΔ ΘΔΦΑΙΑΗΑ

 ΚΔΓΑΙΑ ΓΡΑΚΚΑΣΑ ΘΑΗ ΢ΤΛΣΟΚΟΓΡΑΦΗΔ΢

 ΟΥΗ ΠΟΙΙΑ ΢Δ ΚΗΑ ΢ΔΙΗΓΑ

 ΓΗΑΦΟΡΔΣΗΘΑ ΥΡΩΚΑΣΑ ΓΗΑ ΔΚΦΑ΢Ζ

 ΚΖΛ ΢ΣΔΘΔ΢ΣΔ ΚΠΡΟ΢ΣΑ ΘΑΗ ΚΖΛ ΑΠΔΤΘΤΛΔ΢ΣΔ 

΢ΣΟ FLIPCHART

 ΓΗΑ ΠΡΟΔΣΟΗΚΑ΢ΚΔΛΑ FLIPCHARTS, 

ΥΡΖ΢ΗΚΟΠΟΗΖ΢ΣΔ ΢ΔΙΗΓΟΓΔΗΘΣΔ΢
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OVERHEAD PROJECTORS

 Γηαζέζηκνη θαη νη δηαθάλεηεο ζρεηηθά θζελέο

 Θαιή νξαηόηεηα

 Κε αλακκέλα θώηα (ιήςε ζεκεηώζεσλ)

 Δύθνια ζηελ ελαιιαγή

 Δμαηξεηηθά γηα νκάδεο άλσ ησλ 10 αηόκσλ

 Κέρξη 6 ζεηξέο θεηκέλνπ ζε θάζε ζειίδα 
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Ηιεθηξνληθή Παξνπζίαζε

‘Ιζωο λα είλαη θαη ε πην «βνιηθή» κέζνδνο ηα 

ηειεπηαία ρξόληα όηαλ είλαη δηαζέζηκνο ν 

απαξαίηεηνο εμνπιηζκόο
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ΥΡΖ΢ΗΚΟΠΟΗΔΗ΢ΣΔ ΔΗΘΟΛΔ΢ &
CARTOONS 



17

Φστοιογηθή Προεηοηκαζία

Σκέθηομαι Θεηικά!

 Πηζηεύσ ζηνλ εαπηό κνπ

 Σν θνηλό είλαη ζύκκαρνο κνπ

 Οη ζπκκεηέρνληεο ζέινπλ λα κάζνπλ θάηη 
ελδηαθέξνλ από κέλα

 ΢πκπεξηθέξνκαη θπζηνινγηθά θαη ην θνηλό ην 
εθηηκά
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Πξνζσπηθή Δκθάληζε!

 Φξνληίδσ ηελ εμσηεξηθή κνπ εκθάληζε 

 Γίλσ ζεκαζία ζηε γιώζζα ηνπ ζώκαηνο

 Πξνζέρσ ηελ ζθεληθή κνπ παξνπζία

 Βειηηώλσ ηε θσλή κνπ

ΠΡΟ΢ΟΥΗ: ΔΥΔΗ 
ΚΔΓΑΙΖ ΢ΖΚΑ΢ΗΑ Ζ 
ΠΡΩΣΖ ΔΛΣΤΠΩ΢Ζ
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Να Θσκάζηε....

 ΜΙΑ ΠΑΡΟΤ΢ΙΑ΢Η ΓΙΝΔΣΑΙ

ΓΙΑ ΝΑ ΚΔΡΓΙ΢ΔΙ ΚΑΣΙ ΣΟ 
ΑΚΡΟΑΣΗΡΙΟ

ΚΑΙ ΟΥΙ ΓΙΑ ΝΑ ΚΔΡΓΙ΢ΔΙ Ο 
ΠΑΡΟΤ΢ΙΑ΢ΣΗ΢
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Οη θάζεηο ηεο παξνπζίαζεο

Άνοιγμα 

– Πέζηε ηοσς ηι θα ηοσς πείηε (10% ηης ζσνολικής 
διάρκειας ηης παροσζίαζης)

Ανάπηςξη

– Πέζηε ηο (75% ηης ζσνολικής διάρκειας ηης 
παροσζίαζης)

Κλείζιμο 

– Πέζηε ηοσς ηι ηοσς είπαηε (15% ηης ζσνολικής 
διάρκειας ηης παροσζίαζης)
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Λίγο Πρίλ.....

 ΢ΤΜΠΣΧΜΑΣΑ ΑΓΥΟΤ΢

 ΢θίμηκν ζην ζηνκάρη 

 Σξεκνύιηαζκα ζηα ρέξηα

 ΢ηεγλό ζηόκα

 Σαρππαικία 

 Λεπξηθόηεηα

 Σξαύιηζκα Γηόηη θνβόκαζηε όηη 
θάηη ζα πάεη ζηξαβά
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Σξόπνη Απνθπγήο Άγρνπο.....

 Θάλνπκε ηνπο ηειηθνύο έιεγρνπο

 Φξνληίδνπκε λα έρνπκε όια ηα απαξαίηεηα 

γύξσ-γύξσ (slides, άζπξα ραξηηά, 

καξθαδόξνη, λεξό θηι.)

 Δπαθή θαη ζπλνκηιία κε ηνπο ζπκκεηέρνληεο 

(ζε επίπεδν "θαθέ") 
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Θυμηθείτε:

 Προζπαζήζηε λα θαίλεζηε 
ήρεκοη θαη ζίγοσροη γηα ηα 
ζέκαηα ποσ ζα αλαιύζεηε. 

 Προζοτή ζηο σπεροπηηθό 
ύθος!

 Σο θοηλό είλαη δηθό ζας... Καη 
είλαη καδί ζας!! 
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΢εκεία προζοτής ηοσ παροσζηαζηή

 Θέζε ζηάζεο ζε ζρέζε κε ην θνηλό θαη ηα 

πιηθά παξνπζίαζεο

 Θώδηθαο ληπζίκαηνο 

 Όρη θιεηδηά θαη λνκίζκαηα ζηηο ηζέπεο

 Δλαιιαγή βεκαηηζκνύ θαη ηόλνπ θσλήο

 Αγλνείηε ηηο παξελνριήζεηο

 Υεηξνλνκίεο 

 Οπηηθή επαθή
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Ζ ΢εκαζία ησλ εξσηήζεσλ

 Θξαηνύλ ην θνηλό ζε εγξήγνξζε

 Θξαηνύλ ην ελδηαθέξνλ δσληαλό

 Βεβαησλόκαζηε όηη θαηαιαβαίλνπλ

 Ιύλνπκε απνξίεο

 Δπθαηξία γηα πεξηζζόηεξε αλάιπζε

 Δπθαηξία γηα δηάινγν
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 Να πωηούμε ζςγκεκπιμένη επώηηζη ζε 

ζςγκεκπιμένο άηομο

 Να πωηούμε κάηι πος είναι απίθανο να 

γνωπίζοςν οι ζςμμεηέσονηερ

 Να αθήνοςμε αναπάνηηηα επωηήμαηα

 Να λέμε όηι η ζςγκεκπιμένη επώηηζη 

απανηήθηκε πιο ππίν

 Να δείσνοςμε δςζαπέζκεια όηαν ςπάπσοςν 

επωηήζειρ

Δξσηήζεηο: Ση δελ πξέπεη….
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 Να ηης ελζαρρύλοσκε 

 Να σποβάιοσκε εύθοιες ερωηήζεης

 Να ηης σποβάιιοσκε ζε όιο ηο θοηλό

 Να ηης απαληούκε εκείς αλ δελ δούκε 
δηάζεζε από ηο θοηλό

 Να εηοηκάδοσκε από πρηλ ηης ερωηήζεης 
ποσ ζα σποβάιοσκε

 Να προεηοηκάδοσκε απαληήζεης ζε 
πηζαλές ερωηήζεης

Εξωηήζεηο: Τη πξέπεη…
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Σςνδεηικέρ θπάζειρ

Τιρ σπηζιμοποιούμε για πεπνούμε από ηο ένα 
θέμα ζηο άλλο σωπίρ να θαίνεηαι πωρ έσοςμε 
«κολλήζει»..

Π.σ.

«Σςνεπώρ»

«Οπόηαν»

«Κάηι πος μαρ οδηγεί…»

«Σςμπέπαζμα..»

«Άπα…» 

«Αποηέλεζμα»
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Καιή Δπηηστία!!!


