
Σκουός 
 
 

Το άθλημα ηηρ Τοισοζθαίπιζηρ (Σκοςόρ) είναι ένα από ηα πιο δημοθιλή 
αθλήμαηα ζηον κόζμο και άπσιζε να παίπνει ηη ζημεπινή ηος μοπθή ηα ηέλη ηος 
19ος αιώνα. Το άθλημα παίζεηαι ζε κλειζηό γήπεδο πος μοιάζει με ένα 
μακπόζηενο δωμάηιο (9.75μ μήκορ Χ 6.40 πλάηορ) και δεν επηπεάζεηαι από ηιρ 
καιπικέρ ζςνθήκερ. Ο κάθε παίκηηρ κηςπά με ηην πακέηα εναλλάξ ηη μπάλα η 
οποία θα ππέπει να καηαλήξει ζηον μπποζηινό ηοίσο. Είηε απεςθείαρ είηε 
κηςπώνηαρ ππώηα ζε οποιοςζδήποηε από ηοςρ 3 άλλοςρ ηοίσοςρ πος 
ζσημαηίζοςν ηο γήπεδο μέζα ζηα όπια ηων γπαμμών, με ζκοπό να θέπει ηον 
ανηίπαλο ηος ζε μειονεκηική θέζη και να ηον οδηγήζει ηελικά ζε αποηςσημένη 
επιλογή και εκηέλεζη ηος κηςπήμαηορ. Το ζκοςόρ είναι ένα από ηα πιο απαιηηηικά 
αθλήμαηα, ηόζο ζωμαηικά όζο και διανοηηικά και απαιηεί γπήγοπα 
ανηανακλαζηικά, ηασύηηηα, εκπηκηικόηηηα, ανηοσή, εςλςγιζία, επιδεξιόηηηα και 
αςηοζςγκένηπωζη. Με ηην ίδπςζη ηηρ Κςππιακήρ Ομοζπονδίαρ Σκοςόρ ηο 1982, 
ηο ζκοςόρ παίζεηαι ζήμεπα ζηην Κύππο από εκαηονηάδερ αθλούμενοςρ 
διαθόπων ηλικιών ζε οπγανωμένα ηοςπνοςά και ππωηαθλήμαηα. 
Με ζκοπό ηην ειζαγωγή και ανάπηςξη ηος αθλήμαηορ ζηη θοιηηηική κοινόηηηα 
ππογπαμμαηίζονηαι οι εξήρ δπαζηηπιόηηηερ: 
• Μαθήμαηα εκμάθηζηρ ηος αθλήμαηορ (ηεσνικήρ, ηακηικήρ και κανονιζμών) 
διδάζκονηαι καθημεπινά από έμπειπο πποπονηηή ζηιρ αθληηικέρ εγκαηαζηάζειρ 
ηος Πανεπιζηημίος Κύππος . 
• Εζωηεπικό ηοςπνοςά ζηο οποίο μποπεί να ζςμμεηέσει ολόκληπη η 
Πανεπιζηημιακή κοινόηηηα και η μοπθή ηος οποίος θα εξαπηηθεί από ηον απιθμό 
ηων διαγωνιζομένων. 
• Αγώνερ επίδειξηρ με επίλεκηοςρ αθληηέρ ηηρ Κςππιακήρ Ομοζπονδίαρ 
Σκοςόρ. 
 
 
 

 
 



 
 

 


