
 

 
 

  
Οι προπονήσεις Αντισφαίρισης (Tennis) για το Χειμερινό εξάμηνο, Aκαδημαϊκού 
έτους 2021-2022 θα ξεκινήσουν τη Τρίτη 07.09.2021 και θα έχουν ως εξής: 

 
Tennis training sessions for the Winter Semester, Academic Year 2021-2022 will 

begin on Tuesday 07.09.21 and will be as follows:  
 
Επίπεδο: Αρχάριοι/Beginners 

• Τρίτη/Tuesday     15:00 – 16:00 
• Τρίτη/Tuesday     16:00 – 17:00  

• Πέμπτη/Thursday 15:00 – 16:00 
 

Επίπεδο: Προχωρημένοι/Advanced  

• Πέμπτη/Thursday  16:00 – 17:00 
• Πέμπτη/Thursday   18:00 – 19:00 

 
Πανεπιστημιακές Ομάδες/University Teams 

• Τρίτη/Tuesday      10:00 - 12:00 

• Πέμπτη/Thursday  17:00 - 18:00 
 

Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να δηλώσουν συμμετοχή στην υποδοχή του Αθλητικού 
Κέντρου ανάλογα με το επίπεδο τους ή μέσω της ιστοσελίδας μας 
http://www.ucy.ac.cy/athletics/el/entry-forms 

Those interested can register at the reception of the Sports Center depending on 
their level or through our website http://www.ucy.ac.cy/athletics/el/entry-

forms 
 
Κατά την είσοδο σας στα γήπεδα είναι απαραίτητη η προσκόμιση του Safe Pass 

Upon entering the courts, it is necessary to present the Safe Pass 
 

Περισσότερες πληροφορίες: 
Προπονήτρια: Μαρία Ηροδότου 
Email: erodotou.maria@ucy.ac.cy                           

Τηλ: 22894184 
 

For more information: 
Coach:Maria Erodotou 

Email: erodotou.maria@ucy.ac.cy 
Phone:22894184 

Προπονήσεις Αντισφαίρισης (Tennis Workouts) 
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